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Formacao Académica

Setembro 2021 —
Novembro 2023

‘, Politécnico
de Viseu

Outubro 2015 H
Julho 2017

Setembro 2012 -
Junho 2015

universidade
de aveiro

Setembro 2009 —
Junho 2012

(GO 193665,

Mestrado em Ensino de Educacao Visual e Tecnolégica no

Ensino Basico (ESEV)
Escola Superior de Educacgéao de Viseu - ESEV

Conclusao do Relatdrio Final de Estagio com o titulo 'O Humor na Didatica
de Educacéo Visual - um estudo de caso'. Terminei este mestrado (que
confere o grau de professor especializado) com média final de 16 valores.

Mestrado em Comunicacao e Jornalismo na Universidade

de Coimbra (FLUC)
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra - FLUC

Conclusao da tese de mestrado com o titulo 'Exploratério Centro Ciéncia
Viva de Coimbra: o poder da criatividade e do humor ao servico da ciéncia
- um caso de estudo'. A média final do mestrado foi de 17 valores.

Licenciatura no curso de Design na Universidade de Aveiro
Departamento de Comunicacéo e Arte - DeCA

Licenciatura de 3 anos em Design Geral, ao abrigo da bolsa privada Quero
Estudar Melhor. Conclusao da respetiva licenciatura com média interna
final de 16 valores.

Nivel de Ensino Secundario - Artes Visuais

Conclusado do 12° ano de escolaridade, no Curso Cientifico-Humanistico
de Artes Visuais na Escola Secundaria José Falcdo em Coimbra, com
média interna final de 18 valores.

Competéncias Linguisticas

Setembro 2006 -
Dezembro 2012

5

UNIVERSITY of CAMBRIDGE

ESOL Fxaminations

Nivel Europeu de Inglés C2 (Proficiency) - Excelente

Apos alguns anos de aprendizagem da lingua inglesa, conclui o CPE (Cer-
tificate of Proficiency in English), o ultimo exame para falantes nao-nativos
de inglés. Tendo sido aprovado neste exame, fiquei com o nivel Europeu
de Inglés C2, de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia
para as Linguas. No que concerne ao dominio deste idioma, 0os meus
pontos fortes sdo a compreensao oral e a interagao conversacional e o
meu ponto mais fraco € a producao escrita.



Mais Sobre Mim

professor / criativo / comunicador / humorista

Com formagao sobretudo artistica sou uma pessoa polivalente
que gosta de explorar dferentes areas criativas. Ao ndo me
destacar excecionalmente em nenhum saber em particular,
aposto na multidisciplinaridade, combinando conhecimentos
distintos como o design, as ferramentas digitais, o desenho, a
escrita e 0 humor.

s H B

Competéncias de Comunicacao

e Boa capacidade de comunicag&o em equipa, adquirida
através de varias experiéncias de trabalho em grupo

¢ Facilidade em comunicar para um grande publico
e Correta expressao escrita e oral

e Capacidade de fundamentacao de ideias e de construcao
de um discurso explicativo e argumentativo eficaz

Competéncias Técnicas

e Aptidéo para desenhar (algo que foi sendo desenvolvido
desde a infancia)

e Bom dominio de técnicas de pintura, trabalhos manuais,
fotografia, flmagem e edicao de video

Competéncias Digitais

e Bom dominio de alguns programas da Adobe (lllustra-
tor, Photoshop, Indesign e Premiere). As técnicas relativas
a estes programas foram adquiridas durante a licenciatura
em Design. De forma réapida, mostro a habilidade com que
utilizo cada uma das referidas ferramentas digitais:

m Premiere . Indesign Ml lllustrator m Photoshop
Bom + Suf+ ||l Bom Bom -

Outras Competéncias

e Experiéncia em organizagéo de eventos

Capacidade de assumir liderancas

Sentido de humor e boa disposicao

Espirito inventivo e imaginativo

Olhar autocritico e vontade de aprender

0 mais

Além da polivaléncia,
destaco-me pela cria-
tividade e capacidade
de resolucao rapida

de problemas. Gosto
do processo de brain-
storming e acho muito
aliciante poder participar
na discussao e desen-
volvimento de uma
ideia/projeto. Consigo
articular quase sempre
de forma eficaz o humor
as minhas criagoes.

Q menos

Por vezes sou demorado
nas tarefas de trabalho
em resultado de excesso
de perfeccionismo.
Distraio-me com alguma
facilidade e nem sempre
SOU O mais organizado
Nnos meus ritmos de
trabalho. Ainda assim,
nao baixo o0s bracos

€ procuro diariamente
limar estas arestas no
sentido de tornar um
melhor profissional.




Experiéncia Profissional*

Setembro 2023 -
(presente)

Agosto 2022 -
QOutubro 2022

Triber

Abr - Out 2018 -
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VIVA COINGRA

(mais detalhes adiante neste CV)

Professor de EV/ET no 2° Ciclo do Ensino Basico

Apbds concluir o mestrado em ensino (grupo 240), trabalho enquanto pro-
fessor contratado do Ensino Publico, leccionando as disciplinas de EV/ET.

Estagio em copywriting — Triber Agency

De forma sucinta, copywriting pode definir-se como o exercicio de escrita e
redacéo publicitaria, que produz slogans, artigos, descricdes e outros con-
teldos textuais (que dao pelo nome de ‘copy’) com o objetivo de aumentar
as vendas de um produto/servico. Neste breve estagio realizei diferentes
tarefas, tais como escrita de blogposts, criacao de ‘copys’ para publicidade
digital e gestédo de uma plataforma de vendas digital. Nunca tinha trabalha-
do na area do marketing e gostei muito desta experiéncia.

Exploratério - Centro Ciéncia Viva Coimbra

Apos ter feito 0 estégio curricular de mestrado nesta mesma instituicéo,
trabalhei meio ano no Exploratdrio Centro Ciéncia Viva em Coimbra. Desen-
volvi alguns projetos na area da comunicacao e participei na criacédo de um
espectaculo didatico. Este espetaculo pretendia fazer divulgacao cientifica,
junto do publico escolar do Ensino Basico. O surgimento de outros desafios
profissionais, ditou a minha curta prestagéo laboral neste espaco.

Formacao complementar

Fevereiro 2021
Marco 2021

®
2%

INSTITUTO DO EMPREGO

E FORMAGAO PROFISSIONAL

Setembro 2019 -

PRODUGOES
FICTICIAS

CCP - Curso de formacao pedagdgca inicial de formadores

Obtive o Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP) - atestado pelo
Instituito de Emprego e Formacéo Profissional, IP (entidade certificadora
competente ao abrigo da Portaria n°214/2011, de 30 de Maio). Através da
realizagdo de um curso inicial de formandores em B-learning, via Zoom,
adquiri mais uma valéncia que me permitira ser formador. No referido perio-
do, completei todos os mddulos deste curso de 96 horas e terminei-o com
a cassificacao 5 (excelente). Este curso foi realizado na Inovsaber School
Insititute, Instituicdo de Ensino e Formagéao Profissional.

Curso de Escrita de Humor para varios formatos

Pelo meu interesse na area do guionismo, decidi inscrever-me no curso
"Estas-te a rir do qué", um curso de escrita de humor (para TV, radio ou
internet) ministrado pela guionista Susana Romana. Esta formacao teori-
co-pratica de 13 horas decorreu, de forma espacad,a ao longo do més
de Setembro de 2019, nas instalcdes das Produgdes Ficticias em Lisboa.



Dar Sangue
CHUC

Hospitais da Univ.
de Coimbra

Julho 2021 &
Dezembro 2022

CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO

DE COIMBRA

Economia
Circular

Comissdo de
Coordenacéo e
Desenvolvimen-
to Regional do
Centro

Janeiro 2019 -
Qutubro 2019

AGENDA DE ECONOMIA
CIRCULAR DO CENTRO

Participacao em projetos, atividades de
intervencao, eventos artisticos...

Em seguida, assinalo os principais projetos, atividades e eventos que organizei € nos
quais participei. A par da minha formacao académica, tenho-me dedicado essencial-
mente a projectos de cariz educativo, nos quais combino a minha vertente humoristica
e artistica com a divulgacao de causas sociais e/ou ambientais.

Campanhas de apelo a dadiva de sangue (verao 2021 & inverno 2022)

Enquanto dador de sangue, sempre fui sensivel a importancia da dadiva de sangue e
a promoc¢ao deste importante gesto. Surgiu a oportunidade de produzir dois pequenos
spots publicitarios para o Servico de Sangue do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, cujo departamento de promogao a dadiva da pelo nome de '‘Dar Sangue
CHUC'. A ideia passou pela criacéo, flmagem e lancamento de dois pequenos videos
que ajudassem no apelo a dadiva de sangue. Apds a sua producao, os videos foram
transmitidos nos varios canais da RTP, em dois momentos distintos (verdo de 2021 e
Natal de 2022). Eu fui o autor e dinamizador destes projetos, financiados pelo referido
Servigo de Sangue e com a colaboracdo de um produtor de video para a filmagem e
edicédo dos trabalhos finais. Recorrendo ao humor, fui ator e criador de dois pequenos
spots publicitarios: Um com o slogan "Este Veréo, seja um dador-salvador" e o outro
com o lema "Este Natal, dé o braco". Mesmo com tematicas/imaginarios distintos,
ambos os videos apelaram a dadiva de sangue de forma mais criativa.

Campanha Escolar sobre Economia Circular - CCDRC

Inserida na Agenda de Economia Circular do Centro, desenvolvi, em parceria com a
CCDRC, uma campanha escolar que explicava os fundamentos e vantagens da Econo-
mia Circular. Além desta campanha, apresentei um evento regional de empreende-
dorismo jovem (VI Concurso Regional de Ideias de Negdcio nas Escolas '19) e fui o
responsavel pela criacdo e desenho dos logdtipos da respetiva Agenda de Economia
Circular. Neste projeto cumpri as funcdes de membro de equipa e autor de diferentes
produtos de divulgacéo, nomeadamente videos, apresentacdes e suportes de design.

A CCDRC trabalha para a coeséo e desenvolvimento dos municipios da Regiao Centro
€ nesse sentido, langcou-me este interessante desafio: Explorar 0 conceito de Economia
Circular através de um video que, num registo mais comico e ligeiro, fizesse alusdo ao
tema e contribuisse para informar e ensinar. Assim, pus maos a obra e tentei criar um
guido que, com algum humor, abordasse a Economia Circular. Numa pequena contex-
tualizagao acerca dos modelos econdmicos que conhecemos, elaborei uma espécie
de reportagem jornalistica em que eu, Afonso, procuro 0 melhor modelo econdémico
para o nosso futuro, concluindo, no final, que o modelo ideal € o da Economia Circular.
Este video tinha como publico-alvo, principalmente, os alunos do ensino secundario.
Este trabalho ja foi mostrado em eventos com alunos da Regido Centro (organizados
pela CCDRC), recolhendo boas apreciacdes junto dos alunos e professores. O resultado
podera ser visto aqui:

https://youtu.be/6esUn1hSt6w



'Coimbra dos
Humores'

Camara Municipal
de Coimbra

Novembro 2018 -
Abril 2019

H Festival
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Festival 'Coimbra dos Humores' - Evento de Humor em Coimbra

Este projeto comecou em Junho de 2018 quando decidi concorrer ao Orgcamento Par-
ticipativo Jovem 'Coimbra Participa', promovido pela Camara Municipal de Coimbra.
Apo6s um més intenso de recolha de votos, consegui que esta fosse uma das propostas
mais votadas e assim avangou a ideia de criar um festival de humor em Coimbra.

Mais tarde, no final de 2018, comegaram as reunides de preparacéo. Foram longos
meses de trabalho, nos quais me desdobrei em inUmeras tarefas: programador cul-
tural, organizador, apresentador, designer e tarefeiro. Foi um festival totalmente idealiza-
do por mim (autor), e, em grande parte, também por mim produzido. A preparagao do
Festival foi muito mobilizadora, mas valeu a pena. Em termos da dinamizag&o cultural
da Cidade, a realizacdo deste evento ajudou a despertar a atencao para o humor e para
a stand-up comedy, areas artisticas em franco crescimento no nosso pais.

O evento decorreu nos dias 6 € 7 de Abril de 2019 na zona da Baixa da cidade. Foram
dois dias preenchidos com programacao humoristica variada, para todos os gostos e
idades. Uma das atividades que destaco no ambito desta candidatura, foi, o workshop
de desenho e humor. O Festival teve um impacto positivo na cidade.

Além de fotografias, apresento o cartaz oficial do evento e suportes de comunicacao
relacionados. Estes elementos visuais e de design também foram da minha autoria:

gl

n 0 6 #coimbradoshumores

POEIHOO MO BB ®

Humor na Cidade do Mondego com:

Afonso Paiva BRUNO ALEIXO / RUI CRUZ / JEL

A JOAO SEABRA / JOVEM CONSERVADOR DE DIREITA

p R 0 D U C A 0 RUI XARA / *SEM BARBAS NA LINGUA' PODCAST

EMANUEL MOURA / OS "SEM GRACA® / RAFAEL VIDEIRA

WORKSHOPS / ENIGMAS COM HUMOR / TEATRD NA RUA / CONTOS INFANTIS
€ nao muito mais do que isto!

£ Festival
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Segue o link com o video final que resume o evento acima detalhado:

https://youtu.be/ZGmkwp9npVO0



Projeto '@postaragua’' - Campanha de Educacao Ambiental

No final de 2018, participei em mais um projeto destinado a um publico escolar. Por
convite da BioRumo (empresa de consultoria em ambiente e sustentabilidade sediada
no Porto), desenvolvi vinte pequenos videos em que, de forma humoristica, abordava a
questao do desperdicio de agua. Qual a plataforma ideal para chegar aos estudantes do
ensino secundario? O Youtube foi escolhido como meio de difuséo deste projeto e assim
comegou o desafiol No referido projeto, fui autor desta colecgéo de videos educativos,
elaborados em parceria com um profissional da aera do video e multimédia.

A intencao era precisamente a de, através do humor, captar a atencéo de um publico
mais novo para a urgéncia da mudanga de comportamentos na gestao deste bem pre-
cioso. Assim, foram escolhidos vinte tépicos com dicas e conselhos para a poupanga da
agua no nosso dia-a-dia. Com base nesses temas, escrevi 0 nimero correspondente de
guides e passei para a fase de gravacao dos videos. Durante varios dias, foram captadas
as imagens que mais tarde seriam editadas e transformadas no produto final: 20 videos
divertidos de sensibilizacéo para o ‘nao desperdicio de agua’.

Mais uma vez, tratou-se de um plano de agéo que apostou
na combinagcdo do humor com a divulgacao de uma causa
de sustentabilidade. Esta iniciativa contou ainda com algu-
mas apresentagcdes em meio escolar, por mim dinamiza-
das. Nestas ocasides, para além de exibir os videos, ex-
plorei com 0s alunos outras estratégias para poupar agua.
O nome '@postaragua’ (com grafismo original € sem acen-
tos) surgiu com o intuito de ligar a promog¢ao da poupanca
de agua com o paradigma digital das redes sociais em que
hoje vivemos. ‘Postar’ conteldos de sensibilizagdo para a
poupanca de agua, €, no fundo, uma maneira de '@postar
no futuro deste recurso.

Eis o link da lista de reproducéo que compila os 20 videos ludico-pedagdgicos:

https://youtu.be/_htYsfC8-Mc?list=PLWHTbcNyXxWk_NECMOIxpE-
JI1234r0GQbC

Queima das Fitas 2018 - Colaboracao em comunicacao digital

2 No ano letivo de 2017/2018, a Comissao Organizadora
. da Queima das Fitas de Coimbra abriu um concurso para
‘1 'Youtuber da Queima'. Para esta funcéo, procurava-se al-
guém com carisma para promover e comunicar as diver-
B sas actividades da Queima das Fitas de Coimbra 2018.
,,,,, Posto isto, participei e fui selecionado para esta colabo-
racao. Durante trés meses, trabalhei em parceria com esta
associacao académica, sendo um membro da equipa
de comunicagao e divulgacado da Queima das Fitas. Fiz
entrevistas, apresentei alguns eventos e contribui para a
criacéo de videos/conteudo digital. Assim, no periodo que
antecedeu a QF2018, utilizei as minhas valéncias de hu-
morista e comunicador para enriquecer € dinamizar as
plataformas online da maior festa académica do pais.

b AFONSO
PAIVA R

Projeto
@postaragua

BioRumo

Setembro 2018 -
Novembro 2018

@postaragua

Youtuber
QF 2018
Associagdo
Académica de
Coimbra

Fevereiro 2018 -
Maio 2018

COIMBRA = 2618
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Experiéncia Profissional*

Desde que acabei de estudar, fui quase sempre um trabalhador por conta propria,
adotando uma abordagem de freelancer, procurando as minhas proprias oportuni-
dades de trabalho. Além da experiéncia no Exploratdrio Ciéncia Viva de Coimbra, a
minha principal ocupacao foram as participagdes em projetos de cariz educativo/
cultural, como o0s que mencionei nas paginas anteriores. Neste capitulo, caraterizo
um pouco melhor as minhas principais vertentes profiissionais enquanto freelancer.

Humor e stand-up comedy

A paixdo pelo humor € algo que tento combinar com outras areas artisticas e do saber.
Seja em formato de escrita, audio ou atraves de videos humoristicos, sinto uma grande
realizacao pessoal em fazer os outros rir. Ha 7 anos comecei a fazer comédia em pal-
co, apostando nas imitacdes. Foi por incentivo de amigos, que me estreei na stand-up
comedy, num evento da Queima das Fitas de Coimbra '16. Desde ent&o fui evoluindo,
venci 0 medo de palco e ganhei ferramentas de comunicacao para grandes publicos.
Hoje em dia, os espetaculos de comédia sdo uma das minhas principais ocupacoes.

Guionismo / Escrita de Humor

Ligado maioritariamente a vertente humoristica, comecei também a desenvolver uma
faceta de guionista. Nos projectos em que ja participei, fui quase sempre o autor dos
textos apresentados em videos e apresentacdes. Gosto de escrever e uso essa valéncia
para dar mais consisténcia aos projetos em que estou envolvido. Tenho um blog pessoal
onde partilho alguns dos meus pequenos textos e ensaios 'coémico-literarios':

https://tiraumepassa.blogspot.com

Apresentacodes publicas

Quer pela pratica da comédia em palco, quer pelo interesse em me associar a diferentes
causas, acabei por desempenhar algumas vezes o papel de apresentador. O meu estilo
de humor mais politicamente correcto, permite que consiga adequar-me a diferentes
tipos de eventos. As apresentacdes de indole lUdico-pedagdgica sao aquelas em que
mais vezes participei, conforme anteriormente explicitado. Todavia, também ja apresen-
tei eventos instituicionais e corporativos. A titulo exemplificativo, anexo um conjunto de
fotografias que ilustram a minha participacao enquanto apresentador no evento ‘Mistura
Beirédo' da marca Licor Beirao, realizado no final de 2019 na sede na empresa (Lousa).

Organizacao de eventos

O Festival 'Coimbra dos Humores' € o meu melhor exemplo no que concerne a organi-
zacao de eventos. Desde o ensino secundario que me habituei a ser 'organizador'. Partin-
do da méxima 'a cada ideia sua responsabilidade' ha que a tomar a iniciativa... Antes da
pandemia, era produtor cultural, organizando regularmente espetaculos de humor.
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@cenasdoafonso

Quero Estudar
Melhor

Expresso
& Prébuild

Novembro 2012 —
Junho 2015

Criacao de conteudos digitais

Ja antes do surgimento da Covid-19, desenvolvia projetos com grande componente mullti-
media. Devido a pandemia, dedigquei-me ainda mais a criagdo de conteudos digitais, geral-
mente humoristicos. Por isso, hoje, posso descrever-me como um criador nesta valéncia
digital. No ulitimo ano, tenho regularmente publicado videos, por mim concebidos, gravados
e editados. O conhecimento em edi¢&o de video e outras ferramentas multimédia foi apren-
dido durante os anos de licenciatura e desenvolvido desde ent&o, de forma autodidata. Sa-
ber fimar/editar € atualmente uma competéncia importante que me permite, tecnicamente,
realizar este tipo de projetos. Para visualizar estes meus conteldos multimédia (maioritaria-
mente humoristicos), sugiro a consulta do meu site:

http://www.afonsopaiva.com

Nas redes sociais, também vou partihando o meu trabalho, ideias e criagdes. Tudo isto
pode ser consultado através do nome de utilizador @cenasdoafonso

Outros

A terminar este curriculo, considerei importante realcar a seguinte informacao curricular:

Bolsa de Estudo universitaria - Quero Estudar Melhor

Durante toda a minha licenciatrua em Design pela Universidade de Aveiro, tive a sorte de
ter sido acompanhado por uma bolsa de estudo. Na entrada para o curso, concorri a
uma iniciativa conjunta do Expresso e da Prébuild que estava a atribuir 30 bolsas univer-
sitarias para estudantes recém-matriculados em alguns cursos, entre os quais Design.
No final desse ano, recebi a noticia de que estava no lote dos estudantes premiados.
Para além da média do ensino secundario, os critérios de selecao para este concurso
eram o envio de um video promocional sobre o percurso de cada candidato e uma
entrevista presencial, que incluiu provas individuais e de grupo. Esta bolsa era atribuida
anualmente mediante algumas regras entre as quais o aproveitamento académico. Para
além de ser necessaria a aprovacao em todas as unidades curriculares, a média final de
cada ano teria de ser igual ou superior a 14 valores. Deste modo, tive as propinas dos
trés anos de licenciatura asseguradas por esta bolsa privada.
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